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Si su hijo esta enfermo con la gripe, reportelo a su escuela

Que decir

Si su hijo/hija esta enfermo con gripe, es importante que usted reporte esta enfermedad cuando
usted hable con el encargado de asistencias de su escuela. No le diga al encargado de asistencia
solamente que su hijo/hija esta ausente de la escuela, sino en vez tiene que decir, “Mi hijo/hija

estd enfermo con gripe.”

Cuando decirlo

Usted no necesita esperar el diagndstico del médico para saber si su hijo/hija tiene gripe. Usted
puede reportar que su hijo/hija esta enfermo con gripe cuando el/ella tiene tos, irritacion de
garganta o cuando tienen fiebre superior a los 100 grados. Otros sintomas adicionales que
indican que su hijo/hija tienen gripe es malestar de cuerpo, dolores musculares, congestion de
nariz, irritacion de garganta, escalofrios, y dolores de cabeza. Si su hijo/hija tiene estos sintomas,
no lo mande a la escuela. Llame a la escuela y diga que esta enfermo con gripe.

Porqué importa

Si usted reporta que su hijo/hija se ha ausentado de la escuela porque esta enfermo con gripe, la
escuela puede compartir esta valiosa informacion con el departamento de Salud Pdblica del
condado de Tarrant. Hemos pedido que las enfermeras de las escuelas reporten que la razon
porque su hijo/hija se ha ausentado de la escuela es debido a la gripe, y asi poner darnos cuenta
como la gripe esta emergiendo. Esto puede ayudarnos a tomar una decision par aver cual es la
extension de la gripe. Nosotros nos tomamos la gripe muy en serio y usted también, porque esto
puede llevar a enfermedades mas serias e incluso la escuela y otras compafiias pueden cerrar y
también en algunos casos hasta la muerte. De hecho, los centros para el Control de Enfermedad y
Prevencion (CDC) han reportado que en los Estados Unidos, la gripe ha causado mas de 200.000
hopitalizaciones anuales y cerca de 36.000 muertes.

Pasos a tomar

Una vez que usted ha reportado la gripe al encargado de asistencias de la escuela, usted puede
hacer una cita con el médico pediatra de su hijo/hija para verificar la enfermedad de la gripe y asi
obtener una prescripcion adecuada. No mande a us hijo/hija a la escuela hasta que los sintomas
de la gripen se hayan aliviado o el medico pediatra le diga que su hijo/hija esta bien para volver a
la escuela.



